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✓ Рюкзак объемом 25-35 литров
✓ Треккинговые палки со снежными кольцами
✓ Горнолыжная маска или очки.
✓ Фонарики (гамаши или бахилы) - защищают от попадания снега в ботинки
✓ Термос. Из расчета 0,7-1 л на человека. Лучше больше - много горячего 
чая не бывает :)
✓ Сидушка. Пригодится на привалах.
✓ Индивидуальная аптечка

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ 
ЗИМНЕЕ ВОСХОЖДЕНИЕ НА ГОВЕРЛУ – ТУР НА ВЫХОДНЫЕ

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатайте его и отмечайте галочками во время 
сборов. Ничего не забывайте :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погодных условий список может корректироваться - уточните у своего 
консультанта перед стартом программы.

Основное снаряжение 

Одежда 
✓ Термобелье. Это нижний слой одежды во время восхождения. Если его нет,
можно заменить обычными подштанниками или теплыми лосинами, а также не
слишком толстым синтетическим гольфом.
✓ Две флисовые кофты разной плотности (менее теплая и более теплая)
✓ Носки. Желательно теплые термоноски. Подойдут обычные теплые носки,
главное, чтобы обувь в них не давила.
✓ Штормовые брюки. Это синтетические брюки, которые не продуваются
ветром и не парят ноги. В идеале - мембранные.
✓ Штормовая куртка. Подойдет мембранная или горнолыжная.
✓ Пуховик или теплая куртка на синтетике
✓ Шапка. Достаточно теплая, не должна продуваться ветром.
✓ Баф или балаклава. Во время восхождения может быть сильный холодный
ветер, в этом случае необходимо, чтобы все части тела были закрыты. Иначе
возможен риск обморожения.
✓ Перчатки.
✓ Футболки.
✓ Легкие брюки для пребывания в доме.

https://x-zone.com.ua
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/
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Обувь
✓ Нужно иметь зимние треккинговые ботинки.
✓ Кроксы или резиновые тапочки, для хождения по дому

✓ Полотенце; купальник или плавки для бани.
✓ Крем от загара (с фактором 50 и более), гигиеническая помада с защитой от
ультрафиолета.
✓ Средства гигиены (зубная паста + щетка, мыло, шампунь, туалетная бумага).
✓ Документы и деньги в герметичной упаковке.
✓ Портативный аккумулятор

Важное личное

До встречи на тропе!

И помним: Если в горы – то с Кулуар! 
Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и 

ставить хештег #kuluar




