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Друже чи подруго, тримай чек-ліст спорядження. Роздрукуй його та відмічай галочками під 
час зборів чи закупу в магазині. Нічого не забувай J 

А купити спорядження зі знижкою до 15%, використавши свої KUL та заначки, можна в 
магазині x-zone.com.ua Скажи секретну фразу: «Ходжу в гори з Кулуар» 
Залежно від погодних умов, список може бути скорегований. Уточни це у свого консультанта 
перед стартом програми. 

Основне спорядження 

Взуття 

✓ Рюкзак об'ємом до 70 літрів.
✓ Намет. Хороший зимовий намет. Основні вимоги: надійність,
міцність, вітростійкість, швидкість встановлення на вітрі. Сітка має
скрізь дублюватися тканиною. Зверніть увагу на роботу замків,
наявність і стан усіх вітрових відтяжок. Якщо ваш намет за
характеристиками не підходить - можна взяти в прокат.
✓ Килимок туристичний, каремат.  Детальніше про вибір каремату в
похід в статті.
✓ Спальник з температурою комфорту (T comfort) -10°С, або
тепліший (T comfort = -10°С...-15°С). На показник T extreme
орієнтуватися не можна!
✓ Трекінгові палиці зі сніговими кільцями.

✓ Потрібно дві пари взуття, де основна пара - черевики зимові.  Дуже
бажано мати другу пару на заміну, більш легку, але з захистом від
вологи. Можна обійтися одними, перевіреними вами в походах,
надійними і теплими гірськими черевиками - якщо у вас є досвід.

ДЛЯ УЧАСТІ В ПРОГРАМІ
КАРПАТИ НА ВИХІДНІ: ЗИМОВИЙ КУКУЛ

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-a-tent/
https://kuluarpohod.com/ua/prokat/
https://kuluarpohod.com/ua/prokat/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/


+38 098 161-47-85
+38 093 880-95-03

Одяг 

✓ Термобілизна. Це нижній шар одягу на час походу. Якщо нема -
можна замінити звичайними підштанниками або теплими лосінами, а 
також не дуже товстим синтетичним гольфом.
✓ Другий комплект термобілизни (верх+низ). Тепліший,- в ньому 
спати. Має лишатися сухим під час походу.
✓ Дві флісові кофти різної щільності (менш тепла та більш тепла)
✓ Шкарпетки. Бажано теплі термошкарпетки. Підійдуть звичайні теплі 
шкарпетки, головне щоб взуття в них не тиснуло. Кількість - 2 пари. 
Плюс одні теплі "бабусині" в'язані вовняні шкарпетки - у спальник.
✓ Штормові штани. Це синтетичні штани, що не продуваються вітром 
та не парять вам ноги. В ідеалі - мембранні.
✓ Штормова куртка. Підійде мембранна курточка, або ж гірськолижна.
✓ Теплі штани. Можна гірськолижні утеплені
✓ Пуховка. Має бути з капюшоном
✓ Шапка. Досить тепла, не має продуватися вітром.
✓ Баф або балаклава. Під час сходження може бути сильний холодний 
вітер, в цьому випадку необхідно, щоб всі частини тіла були закриті. 
Інакше можливий ризик обмороження.
✓ Запасна тепла шапка.
✓ Рукавички

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/
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До зустрічі на стежці! 
І пам'ятаємо: Якщо в гори – то з Кулуар! 
Не забувай у сторіз та постах відмічати @kuluar 

і ставити хештег #kuluar 

Важливе особисте

✓ Гірськолижна маска або окуляри.
✓ Налобний ліхтарик із запасним комплектом батарейок
✓ КЛМН - кружка, ложка, миска, ніж. Все максимально легке, але міцне.
✓ Ліхтарики (гамаші) на ноги. Захищають нижню частину штанів від 
намокання і перешкоджають потраплянню снігу всередину взуття.
✓ Термос. З розрахунку 0,7 - 1 л на людину. Краще більше - багато 
гарячого чаю взимку не буває :)
✓ Сидушка. Стане в нагоді на привалах.
✓ Індивідуальна аптечка. Якщо є якісь особисті хвороби - беріть ліки і 
від них. У тимлідера буде групова аптечка.
✓ Сонцезахисний крем (краще 50 SPF)
✓ Гігієнічна помада (брати навіть чоловікам)
✓ Пляшка для води на 1,5 літра. Можна звичайну з-під мінералки
✓ Предмети гігієни - мило, шампунь (у маленькій баночці), зубна паста, 
туалетний папір
✓ Смаколики - горіхи, сушка або солодощі. Багато не беріть, ми добре 
годуємо)
✓ Рушник - краще з мікрофібри. Легкий і малооб'ємний
✓ Техніка - мобільний телефон, павербанк, фотоапарат
✓ Документи і гроші - дбайливо пакуємо в герметичний пакет.
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