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Друже чи подруго, тримай чек-ліст спорядження. Роздрукуй його та відмічай галочками під 
час зборів чи закупу в магазині. Нічого не забувай J 

А купити спорядження зі знижкою до 15%, використавши свої KUL та заначки, можна в 
магазині x-zone.com.ua Скажи секретну фразу: «Ходжу в гори з Кулуар» 
Залежно від погодних умов, список може бути скорегований. Уточни це у свого консультанта 
перед стартом програми.

✓ Рюкзак на 18-26 л, з поясним ременем
✓ Рейнковер (накидка від дощу)
✓ Треккінгові палиці - за бажанням
✓ Сідушка

ДЛЯ УЧАСТІ В ПРОГРАМІ 
АЛЕБАСТРОВЕ УЗБЕРЕЖЖЯ НОРМАНДІЇ: ТРЕКІНГ УЗДОВЖ СКЕЛЬ ФРАНЦІЇ

Одяг 
✓ кепа, шапка
✓ мембранна куртка або вітровка
✓ фліска (тепла кофта)
✓ легка сорочка з довгими рукавами
✓ 3 синтетичні футболки
✓ термобілизна
✓ легкі синтетичні штани для переходів
✓ міський одяг для вечері в ресторанах
✓ сукня для гарних фото
✓ шорти
✓ спідня білизна
✓ купальник
✓ шкарпетки - 3-4 пари
✓ дощовик, пончо

Основне

https://x-zone.com.ua/
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Взуття
✓ трекінгові / трейлові кросівки
✓ сандалії
✓ капці для душу

До зустрічі на стежці! 
І пам'ятаємо: Якщо в гори – то з Кулуар! 
Не забувай у сторіз та постах відмічати @kuluar 

і ставити хештег #kuluar 

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/
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