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Основное снаряжение 

Одежда 

✓ Маленький рюкзак, с которым привыкли ходить в городе
✓ Треккинговые палки (желательно иметь)
✓ Дождевик (!)
✓ Горнолыжная маска или очки
✓ Сидушка. Пригодится на привалах.

✓ Термобелье. Это нижний слой одежды на время похода. Если нет - можно 
заменить обычными подштанниками или теплыми лосинами, а также не очень 
толстым синтетическим гольфом.
✓ Штормовые штаны. Это синтетические штаны, которые не продуваются 
ветром и не парят вам ноги. Желательно не приезжать просто в джинсах :)
✓ Фонарики (гамаши) на ноги. Защищают нижнюю часть штанов от намокания, 
а обувь - от попадания снега внутрь
✓ Мембранная курточка, или же горнолыжная.
✓ Пуховка или теплая куртка (про запас)
✓ Шапка (по погоде)
✓ Баф или балаклава.

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПОХОДЕ 
на крокуси в Карпатах: Кукул | Ротило | Кострича

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время сборов. 
Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

https://x-zone.com.ua
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-a-tent/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-kovrik-karemat-v-pohod/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-sneakers/


+38 098 161-47-85 
+38 093 880-95-03 

Важливе особисте

✓ Термос с напитком. Из расчета 0,7-1 л на человека. Лучше больше - 
много горячего чая не бывает :)
✓ Документы и деньги (герметично упакованные)

Важное личное

До встречи на тропе!

И помним: Если в горы – то с Кулуар! 
Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и 

ставить хештег #kuluar

Обувь 
✓ Прочные кроссовки, или ботинки в которых вам будет удобно ходить 
по скользким тропам, местами снегу.

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/



