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Основное снаряжение 

Одежда 

✓ Рюкзак туристический - около 33л. Тот, с которым вы приедете 
из дома и возможно с которым будете ходить каждый день, оставив 
вещи в доме;
✓ Треккинговые палки - пригодятся во время подъемов, да и 
просто разгрузят ноги. Статья "Как выбрать треккинговые палки"
✓ Рейнковер - это защитная накидка на рюкзак;
✓ Зонтик - советуем иметь маленький и легкий.
✓ Сидушка - вещь не обязательная, но очень полезная. Как 
правило те, кто не взяли, потом очень об этом жалеют

✓ Пуховая курточка
✓ Мембранная куртка - верхний слой одежды должен быть непромокаемым и 
не продуваемым. Куртка должна быть с капюшоном.
✓ Ходовые брюки.
✓ Легкое платье для красивых фотографий.
✓ Кепка/летний баф - пригодится днем.
✓ Флиска. Как альтернативу можно взять шерстяной свитер и свитер полегче.
✓ Футболка - 1-2 штуки, могут быть заменены терморегланами.
✓ Носки ходовые - 2-3 пары
✓ Купальник - брать не обязательно, но может понадобиться.
✓ Сменное нижнее белье - сменное нижнее белье
✓ Дождевик/пончо - даже если одежда непромокаемая, лучше взять!

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ 
СОКОЛЬСКИЙ ХРЕБЕТ

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время сборов. 
Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

https://x-zone.com.ua
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-a-tent/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-kovrik-karemat-v-pohod/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-sneakers/


+38 098 161-47-85 
+38 093 880-95-03 

Важливе особисте
✓ Солнцезащитные очки
✓ Солнцезащитный крем - хоть солнце бывает и не часто, но оно 
суровое, почти как на высокогорье. Обгореть можно очень быстро!
✓ Техника - телефон, камера, павербанк и зарядные к ним

Важное личное

До встречи на тропе!

И помним: Если в горы – то с Кулуар! 
Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и 

ставить хештег #kuluar

Обувь 
✓ Треккинговые кроссовки/треккинговые ботинки - каменистая порода, 
по которой мы будем ходить, твердая и острая, обычная обувь 
изнашивается быстро. Обувь должна быть на толстой подошве и 
непромокаемой. 
✓ Кроссовки - альтернативная пара обуви для прогулок по городу. Если 
абсолютно уверены в основных, можно и не брать.
✓ Кроксы/сандалии для каякинга и душа в домах.

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/



