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Друже чи подруго, тримай чек-ліст спорядження. Роздрукуй його та відмічай галочками під 
час зборів чи закупу в магазині. Нічого не забувай J 

А купити спорядження зі знижкою до 15%, використавши свої KUL та заначки, можна в 
магазині x-zone.com.ua Скажи секретну фразу: «Ходжу в гори з Кулуар» 
Залежно від погодних умов, список може бути скорегований. Уточни це у свого консультанта 
перед стартом програми. 

Основне спорядження 
✓ Рюкзак об’ємом 25-30 л.
✓ Трекінгові палиці (за бажанням)
✓ Окуляри
✓ Сидушка
✓ Налобний ліхтарик
✓ Термос, об'ємос 1 л.
✓ Ємність для води 1,5 л

ДЛЯ УЧАСТІ В ПРОГРАМІ 
З ВОРОХТИ НА РОТИЛО, ХОМ'ЯК ТА ШПИЦІ

Одяг 
✓ Термобілизна. 
✓ Дві флісові кофти різної щільності ;
✓ Шкарпетки. В ідеалі трекінгові. Кількість - 2-3 пари;
✓ Штормова куртка та штани, в ідеалі - мембранні;
✓ Гамаші на ноги;
✓ Пуховка або куртка. В ідеалі легка туристична;
✓ Шапка;
✓ Баф або балаклава;
✓ Рукавички, в ідеалі флісові;
✓ Футболки, 2 шт.

https://x-zone.com.ua
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-a-tent/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-kovrik-karemat-v-pohod/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-sneakers/
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Взуття 
✓ Трекінгові черевики чи трекінгові кросівки: міцні, надійні, вологостійкі.
✓ Міські кросівки  на заміну. Будуть також доречними, коли їдемо до 
митців чи в ресторан.
✓ Крокси для бані. В них також зручно ходити по двору між своїм 
будинком та вітальнею

✓ Туристичне горнятко
✓ Рушник
✓ Мило та шампунь
✓ Маска та біруші
✓ Зручний одяг для вечорів. Сорочки та платтячка будуть тут доречними;
✓ Блочки для гаджетів, бажано мати двійник
✓ Індивідуальна аптечка

Для будинку

До зустрічі на стежці! 
І пам'ятаємо: Якщо в гори – то з Кулуар! 
Не забувай у сторіз та постах відмічати @kuluar 

і ставити хештег #kuluar 




