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Друже чи подруго, тримай чек-ліст спорядження. Роздрукуй його та відмічай галочками під 
час зборів чи закупу в магазині. Нічого не забувай J 

А купити спорядження зі знижкою до 15%, використавши свої KUL та заначки, можна в 
магазині x-zone.com.ua Скажи секретну фразу: «Ходжу в гори з Кулуар» 
Залежно від погодних умов, список може бути скорегований. Уточни це у свого консультанта 
перед стартом програми. 

Основне спорядження 
✓ Рюкзак 35-40 літрів
✓ Рейнковер (накидка від дощу на рюкзак) 
✓ Трекінгові палиці
✓ Сідачка

ДЛЯ УЧАСТІ В ПРОГРАМІ 
ПОДОРОЖ НА ОСТРІВ ПАСХИ

Одяг 
✓ Кепка/літній бафф/панама – знадобляться вдень.
✓ Мембранні куртка і брюки – верхній шар одягу повинен 
бути водонепроникним і не продуватися. Куртка повинна 
бути з капюшоном.
✓ Ходові штани – легкі, швидковисихаючі. Зазвичай злегка 
стрейчеві і водовідштовхувальні.
✓ Тепла фліска.
✓ Два комплекти термобілизни – можна взяти одні штани і 
дві термокофти. Одна з них ходова, друга для сну.
✓ Футболка – 2-3 штуки, можуть бути замінені 
терморегланами.
✓ Зручні легкі шорти.
✓ Шкарпетки ходові – 3-4 пари, в ідеалі спеціальні 
трекінгові термошкарпетки.
✓ Змінна нижня білизна.
✓ Дощовик/пончо – навіть якщо одяг непромокаючий, краще 
взяти.

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://x-zone.com.ua/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-a-tent/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-kovrik-karemat-v-pohod/
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Важливе особисте 
✓ Целофанові пакети (щільні сміттєві) або гермомішки.
✓ Налобний ліхтарик – і обов'язково комплект змінних батарейок 
до нього.
✓ Пляшка для води – звичайна пляшка об'ємом 1-2 літри.
✓ Сонцезахисні окуляри – з фактором захисту не нижче 3, а 
краще 4.
✓ Сонцезахисний крем – маршрут проходить на великих висотах. 
Обов'язково беріть крем з рівнем захисту 50 SPF.
✓ Предмети гігієни – мило, зубна щітка і паста, шампунь, 
туалетний папір. Всього беремо не дуже багато, якраз на похід.
✓ Особиста аптечка
✓ Документи і гроші – все заховати в герметичні пакети.
✓ Фотоапарат – не забуваємо взяти запасний комплект 
акумуляторів, адже в холодну погоду, заряд буде витрачатися 
набагато швидше, ніж ви звикли!

До зустрічі на стежці! 
І пам'ятаємо: Якщо в гори – то з Кулуар! 
Не забувай у сторіз та постах відмічати @kuluar 

і ставити хештег #kuluar 

✓ Кросівки трекінгові
✓ Сандалії або крокси

Взуття

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-puhovku/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-sneakers/
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