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СПИСОК
СНАРЯЖЕНИЯ

Основное снаряжение

Обувь

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время 
сборов. Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

✓ Рюкзак объёмом 70-80 литров
✓ Коврик, желательно толстый, зимний. Ночёвки предполагаются в 
домиках, но если вдруг все места в приюте окажутся заняты - толстый 
тёплый коврик пригодится.
✓ Спальник с температурой комфорта (T comfort) -10°С, или более теплый 
(T comfort = -10°С...-15°С). На показатель T extreme ориентироваться 
нельзя!
✓ Треккинговые палки со снежными кольцами
✓ Палатка. Ночёвки предполагаются в домиках, но если вдруг все места в 
приюте окажутся заняты - палатка пригодится. Такое случается очень 
редко, но на всякий случай палатку мы берём.

✓ Нужно две пары ботинок: хороших, крепких, зимних. В домиках есть 
печки, поэтому обувь скорее всего можно будет немного подсушить. Но 
гарантии того, что она высохнет за ночь нет, поэтому очень желательно 
иметь вторую пару на смену. Потому что надевать мокрую обувь утром - 
далеко не самое лучшее решение. Можно приморозить пальцы или 
заболеть, а нам это совсем не нужно.
Можно обойтись одними, проверенными вами в походах, надёжными и 
тёплыми горными ботинками, но в таком случае обязательно 
проконсультируйтесь по этим ботинкам с нашим менеджером, пришлите 
фотографии.
✓ Шлёпанцы для хождения по домику. Обычные, резиновые, удобные, 
лёгкие.

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ
ПОХОД ПО ЗИМНИМ ГОРГАНАМ
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✓ Термобельё. Это нижний слой одежды на время похода. Если нет - 
можно заменить обычными подштанниками или тёплыми лосинами, а 
также не очень теплым синтетическим гольфом.
✓ Второй комплект термобелья (верх+низ). Теплый,- в нём спать. Должен 
оставаться сухим во время похода.
✓ Две флисовых кофты разной плотности (менее и более тёплая)
✓ Носки. Желательно тёплые термоноски. Подойдут обычные тёплые 
носки, главное, чтоб обувь в них не сдавливала ногу. Количество - 3 пары. 
Плюс одни тёплые, вязаные "бабушкины" шерстяные носки - в спальник.
✓ Штормовые штаны. Это синтетические штаны, которые не продуваются 
ветром и не парят вам ноги. В идеале - мембранные.
✓ Штормовая куртка. Подойдёт мембранная курточка, или же 
горнолыжная.
✓ Пуховка.
✓ Ещё одни теплые (горнолыжные) штаны.
✓ Шапка. Довольно тёплая, не должна продуваться ветром.
✓ Баф или балаклава. Во время восхождения может быть сильный 
холодный ветер, в этом случае необходимо, чтоб все части тела были 
закрыты. Иначе возможен риск обморожения.
✓ Запасная теплая шапка.
✓ Рукавицы. В идеале нужно иметь три пары: 
Флисовые рукавицы - выполняют роль утепления, но на флис налипает 
снег.
Верхонки - тонкий материал, который почти не продувается ветром, и снег 
к нему не липнет. Холоднее, чем флисовые, могут использоваться 
отдельно или надеваться сверху на флисовые.
Пурговые рукавицы. Обычно с синтепоновым наполнителем. Большие 
тёплые рукавицы, защищают от сильного мороза и ветра. Могут 
надеваться сверху на флисовые, или на верхонки, или же на оба слоя 
сверху - когда очень холодно.
Обратите внимание: рукавицы в зимних походах лучше, чем горнолыжные 
перчатки! Ведь в рукавицах четыре пальца вместе - так теплее. Если у вас 
нет возможности приобрести на этот поход вышеуказанные варианты - 
подойдут обычные флисовые перчатки в паре с более теплыми 
горнолыжными. Но отнеситесь к этому с ответственностью, это очень 
важно!



Важное личное
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До встречи на тропе!
И помним: Если в горы – то с Кулуар! 

Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и ставить хештег 
#kuluar

✓ Горнолыжная маска или очки. Чтоб защитить глаза от солнца, ветра и 
снега.
✓ Налобный фонарик
✓ КЛМН – кружка, ложка, миска, нож
✓ Фонарики (гамаши) на ноги. Защищают нижнюю часть штанов от 
намокания и препятствуют попаданию снега во внутрь обуви
✓ Термос. Из расчета 0,7...1 л на человека. Лучше больше - много горячего 
чая зимой не бывает :)
✓ Сидушка. Пригодится на привалах.
✓ Индивидуальная аптечка
✓ Большие плотные полиэтиленовые пакеты (не тонкие мусорные) для 
упаковки одежды и герметизации спальника.
✓ Крем от загара с фактором 50 и выше; помада гигиеническая с защитой от 
ультрафиолета
✓ Средства гигиены (зубная паста + щётка, мыло, туалетная бумага)
✓ Документы и деньги, в гермоупаковке.
✓ Фотоаппарат
✓ Powerbank




