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СПИСОК
СНАРЯЖЕНИЯ

Основное снаряжение

Обувь

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время 
сборов. Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

✓ Рюкзак литров на 60 (если будете все нести сами) или дорожный 
баул (если планируете нанимать портера) - всем, кто берет 
портера и при этом не имеет большого рюкзака и не планирует его 
использовать в будущем, лучше купить большой дорожный баул. 
Служить будет в любых путешествиях. Если придумаете, как все 
вещи довезти до КТМ, то тут можно купить такой очень дешево.
✓ Маленький рюкзак - если вы планируете большой отдать 
портеру, то с собой нужно иметь городского типа рюкзак на 25-30 
литров.
✓ Рейнковер или накидка от дождя на оба рюкзака - для баула 
накидка не нужна, он не промокает.
✓ Спальник с температурой комфорта 0°С - сильно мерзнущим 
стоит брать теплее (-5-7). Если берете портера, то вес в целом 
значения не имеет. Если же хотите сами, то лучше полегче и 
покомпактней.
✓ Треккинговые палки (рекомендуем) - можно купить в КТМ за 
10-20 долл

✓ Треккинговые ботинки - ОДНОЗНАЧНО нужно купить заранее и 
разносить. Не должны быть в притык или слишком большие. 
Расчитывайте, чтоб с толстым носком, пальцы не касались носка. 
В голенище после шнуровки должны сидеть плотно.
✓ Сандалии или легкие кроссовки

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ 
ЗНАКОМСТВО С НЕПАЛОМ
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✓ Головной убор (кепка, бафф, панама) - обязательно должна 
быть, можно купить в Катманду
✓ Шапка - подойдет любая теплая и удобная, но если нравится 
дизайн непальских шапок, то однозначно купите в Катманду
✓ Легкие перчатки - обязательны. Лучше купите дома, в Непале 
плохое качество. Идеально непродуваемые (Windstopper, 
Windblock)
✓ Пуховка или пуховая жилетка - можно купить в КТМ, если на 
один раз. Если хотите хорошие, то лучше взять дома. В 
принципе, любой легкий жилет/пуховик подходит.
✓ Мембранная куртка или ветровка - лучше, конечно, мембрана. 
Осадки все-таки могут быть. Многие берут и то, и то. В ветровке 
комфортно находится весь день - она хорошо дышит. Мембрана 
на случай дождя. Однозначно заранее купить дома.
✓ Мембранные брюки - не мастхэв, но если вы мерзляк или 
ходовые штаны совсем легкие, то берите.
✓ Ходовые штаны - любые удобные быстросохнущие брюки (не 
х/б). В них вы будете идти большую часть трека. Штаны не 
должны быть слишком теплыми. Хорошего качествава в Непале 
тоже стоят недешево (от 70 долл), поэтому можно купить 
нормальные дома, или самые простые там.
✓ Флиска (теплая кофта) - любая флисовая кофта годится. В 
Непале очень очень много дешевых, но недолговечных. На трек 
хватит.
✓ Набор термобелья - в идеале взять легкое и тонкое с длинным 
рукавом как ходовое (только футболка), и комплект более 
теплого, в котором будете спать, ходить вечером и в верхние дни 
трека, если будет холодно.
✓ 2-3 футболки
✓ Шорты
✓ Купальник
✓ Носки 4-5 пар - можно взять 2-3 пары специальных 
треккинговых, в них гораздо комфортнее и меньше натираются 
ноги. Пару простых и пару шерстяных для сна.
✓ Дождевик - тем, у кого не будет мембранной куртки.
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До встречи на тропе!
И помним: Если в горы – то с Кулуар! 

Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и ставить хештег 
#kuluar

✓ Солнцезащитный крем (лучше на 50 SPF)
✓ Налобный фонарик
✓ Личная аптечка
✓ Гигиеническая помада
✓ Предметы гигиены - мыло, шампунь, зубная паста, туалетная 
бумага
✓ Полотенце
✓ Деньги и документы спрятанные в герметичный пакет
✓ Фотоаппарат
✓ Мобильник
✓ Зарядные устройства к ним или запасные аккумуляторы




