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ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ
ШКОЛА АЛЬПИНИЗМА В КАРПАТАХ. НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

СПИСОК
СНАРЯЖЕНИЯ

Основное снаряжение

Специальное

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время 
сборов. Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

✓ Рюкзак/сумка. По сути, нужны они вам, чтобы перенести вещи с дома до 
вокзала, с поезда в автобус. На занятиях нужно иметь рюкзак минимум 30 
литров, чтобы положить в него часть снаряжения, теплую куртку и перчатки, 
термос, перекус.
✓ Спальник. На улице ночевок не запланировано, но даже в доме спальник 
не помешает. Температура комфорта может быть не слишком низкой (0...-2 
градуса достаточно).
✓ Сидушка. Пригодится на привалах.

Для участия вам понадобится специальное снаряжение. Если у вас его нет, 
мы поможем с прокатом.
✓ Кошки. Должны подходить под ваши ботинки. 
✓ Ледоруб (длина 55-65см, по росту)
✓ Треккинговые палки со снежными кольцами. 
✓ Каска
✓ Система страховочная.
✓ Усы самостраховок, 2 шт. Могут быть как из основной веревки, так и из 
стропы.
✓ Спусковое устройство.
✓ Зажим типа жумар или капелька.
✓ 5 метров репшнура 5-7мм. Тем, кто берет снаряжение на прокат мы 
выдадим бонусом
✓ Карабины 4 шт (3 из них обязательно должны быть с муфтой, один может 
быть оттяжечный)
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✓ Термобельё. Нужно обязательно во время занятий.
✓ Футболки синтетические, 2 шт.
✓ Две флисовых кофты разной плотности (менее и более тёплая). 
Желательно на застёжке-змейке.
✓ Носки. Желательно тёплые термоноски. Подойдут обычные тёплые носки, 
главное, чтоб обувь в них не сдавливала ногу. Количество - 3 пары.
✓ Штормовые штаны. Это синтетические штаны, которые не продуваются 
ветром и не парят вам ноги. В идеале - мембранные.
✓ Фонарики (гамаши) на ноги. Защищают нижнюю часть штанов от 
намокания и препятствуют попаданию снега во внутрь обуви.
✓ Легкие штаны для ходьбы по дому.
✓ Штормовая куртка. Подойдёт мембранная курточка, или же 
горнолыжная.
✓ Пуховик или теплая куртка. Обязательно!
✓ Ещё одни теплые (горнолыжные) штаны - по желанию. В идеале - 
самосбросы.
✓ Шапка. Довольно тёплая, не должна продуваться ветром.
✓ Баф или балаклава. Во время нахождения выше зоны леса может быть 
сильный холодный ветер, в этом случае необходимо, чтоб все части тела 
были закрыты. Иначе возможен риск обморожения. Если у кого нету и 
купить не получается, берем шарф и обычную шапку.
✓ Запасная теплая шапка.
✓ Рукавицы. В идеале нужно иметь три пары:
Флисовые рукавицы - выполняют роль утепления, но на флис налипает 
снег.
Верхонки - тонкий материал, который почти не продувается ветром, и снег 
к нему не липнет. Холоднее, чем флисовые, могут использоваться отдельно 
или надеваться сверху на флисовые.
Пурговые рукавицы. Обычно с синтепоновым наполнителем. Большие 
тёплые рукавицы, защищают от сильного мороза и ветра. Могут надеваться 
сверху на флисовые, или на верхонки, или же на оба слоя сверху - когда 
очень холодно.
Если у вас нет возможности приобрести на эту программу вышеуказанные 
варианты - подойдут обычные флисовые перчатки в паре с более теплыми 
горнолыжными.
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До встречи на тропе!
И помним: Если в горы – то с Кулуар! 

Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и ставить хештег 
#kuluar

Обувь

✓ Ваши ботинки для восхождений или хорошие жесткие треккинговые 
ботинки. Должны долго не промокать, так как целый день мы будем в снегу. 
Если они не достаточно теплые, можете добавить к ним полные бахилы с 
утеплением.
✓ Шлёпанцы. Обычные, резиновые, удобные. Для ходьбы по дому и для 
бани.

✓ Термос. Из расчета 0.7..1 л на человека. Много горячего чая зимой не 
бывает :)
✓ Индивидуальная аптечка. Если есть какие-то личные болезни - берите 
лекарства и от них. У тимлидера будет групповая аптечка.
✓ Горнолыжная маска
✓ Налобный фонарик с запасным комплектом батареек
✓ Крем от загара с фактором 50 и выше; помада гигиеническая с защитой 
от ультрафиолета
✓ Средства гигиены (зубная паста + щётка, мыло, шампунь, туалетная 
бумага)
✓ Документы и деньги, в гермоупаковке.
✓ Блокнот и ручку для записи заметок вечером, после занятий (по 
желанию).
✓ Полотенце и купальник (плавки) для бани
✓ Фотоаппарат




