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Основное снаряжение 

Обувь 

✓ Рюкзак – 60 литров и 30 литров. 
✓ Спальник – темп комфорта от -5 С. 
✓ Коврик – обычный туристический или надувной.
✓ Рейнковер – на оба рюкзака 
✓ Сидушка – вещь не обязательная, но чрезвычайно нужная. 
✓ Треккинговые палки – разгружают ноги на дневных переходах. 
Можно взять напрокат на месте.

✓ Ботинки – хорошие треккинговые боты, желательно непромокаемые 
с мембраной Gore-Tex. 
✓ Треккингове кроссовки
✓ Сандалии – по желанию. 

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ 
ТРЕККИНГ В ПЕРУ: МАЧУ ПИКЧУ, ДОЛИНА САЛКАНТАЙ, АУСАНГАТЕ 

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время сборов. 
Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

https://x-zone.com.ua
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-a-tent/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-kovrik-karemat-v-pohod/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-sneakers/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/
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Важливе особисте

✓ Целлофановые пакеты (плотные мусорные) или гермомешки.
✓ Налобный фонарик - и обязательно комплект сменных батареек к нему.
✓ Бутылка для воды – обычная бутылка объемом 1-2 литра.
✓ Солнцезащитные очки - с фактором защиты не ниже 3, а лучше 4. 
✓ Солнцезащитный крем – с уровнем защиты 50+ SPF.
✓ Предметы гигиены – мыло, зубная щетка и паста, шампунь, туалетная 
бумага.
✓ Личная аптечка
✓ Документы и деньги, спрятанные в герметичные пакеты
✓ Фотоаппарат – не забываем взять запасной комплект аккумуляторов, ведь 
в холодную погоду, заряд будет тратиться гораздо быстрее, чем вы привыкли!

Важное личное

До встречи на тропе!

И помним: Если в горы – то с Кулуар! 
Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и 

ставить хештег #kuluar

Одежда 
✓ Шапка – теплая или зимний бафф.
✓ Кепка/летний бафф/панама – пригодятся днем.
✓ Мембранные куртка и брюки 
✓ Ходовые штаны – легкие, быстросохнущие. 
✓ Теплая флиска.
✓ Легкий пуховик или жилетка 
✓ Два комплекта термобелья – можно взять одни штаны и две термокофты. 
✓ Футболка – 2-3 штуки, могут быть заменены терморегланами.
✓ Удобные легкие шорты.
✓ Перчатки – 2-3 пары. Одни легкие, флисовые. Вторые более теплые,  
третья пара запасная по желанию, на случай промокших первых двух.
✓ Фонарики/гамаши – помогут защитить ботинки от попадания камней и 
пыли.
✓ Носки ходовые – 3-4 пары, в идеале специальные трекинговые
✓ Носки для сна – теплые носочки для сна, лучше всего шерстяные.
✓ Сменное нижнее белье.
✓ Дождевик/пончо – даже если одежда непромокаемая, лучше взять.

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/



