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Друже чи подруго, тримай чек-ліст спорядження. Роздрукуй його та відмічай галочками під 
час зборів чи закупу в магазині. Нічого не забувай J 

А купити спорядження зі знижкою до 15%, використавши свої KUL та заначки, можна в 
магазині x-zone.com.ua Скажи секретну фразу: «Ходжу в гори з Кулуар» 
Залежно від погодних умов, список може бути скорегований. Уточни це у свого консультанта 
перед стартом програми. 

Основне спорядження 
✓ Намет – якісний, двухслойний , з високими 
водовідштовхуючими властивостями. 
Стаття "Як правильно обрати намет для походу".
✓ Рюкзак – бажано з водонепроникної тканини. Для дівчат 
65-80 литров, для чоловіків 80-90 л. 
Стаття "Як вибрати рюкзак для походу і подорожей"
✓ Спальник - навіть літо на півночі суворе, спальник треба 
брати теплий. Температура комфорту 0 +2 оС. Спальник 
обов'язково пакувати в целофановий пакет. Взагалі, всі речі 
пакуйте в пакети. Стаття "Як вибрати спальник для походу"
✓ Килимок - іжевський карематпідійде.
Стаття "Як вибрати туристичний килимок для походу"
✓ Трекінгові палиці - стануть в нагоді під час бродів, та й 
просто розвантажать ноги. 
Стаття "Як вибрати трекінгові палиці"
✓ Рейнковер - якщо у вас плащ НЕ пончо (такий, що відразу і 
на вас, і на рюкзак), то рейнковер беремо обов'язково. 
Рейнковер - це захисна накидка на рюкзак
✓ Сидушка - річ не обов'язкова, але дуже корисна. Як 
правило ті, хто не взяли, потім дуже про це шкодують
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Одяг 
✓ Шапка - повинна бути обов'язково. Тепла шапка або зимовий баф.
✓ Мембранна куртка - верхній шар одягу повинен бути непромокаючим і не 
продуватись. Куртка повинна бути з капюшоном.
✓ Ходові штани - теж краще мембранні трекінгові, але зійдуть будь-які 
непромокаючі легкі.
✓ Легке плаття для красивих фотографій.
✓ Кепка / літній баф - стане у нагоді вдень.
✓ 2 фліски - одна легка, друга тепліше. Як альтернативу можна взяти 
вовняний светр і светр легше.
✓ Комплект термобілизни - я зазвичай беру одні штани і дві термокофти. 
Стаття "Як обрати термобілизну для походів і сходжень" Якщо термобілизни 
немає - беремо підштаники і гольф.
✓ Футболка - 1-2 штуки, можуть бути замінені терморегланами
✓ Рукавички - флісові саме воно - легкі, теплі, швидко сохнуть і гріють 
навіть мокрі.
✓ Ліхтарики / гамаші - брати не обов'язково, але при бажанні можна
✓ Шкарпетки ходові - 2-3 пари, краще термошкарпетки
✓ Шкарпетки для сну - теплі шкарпетки для сну
✓ Купальник - брати не обов'язково, але може знадобиться
✓ Змінна нижня білизна
✓ Дощовик / пончо - навіть якщо одяг непромокаючий, краще взяти

✓ Черевики - хороші трекінгові боти. Кам*яниста  порода, по якій ми 
будемо ходити, тверда і гостра, зношується взуття дуже швидко. Черевики 
повинні бути обов'язково на товстій підошві і непромокаючими - краще, 
якщо це будуть спеціалізовані трекінгові.
Стаття "Як вибрати трекінгові черевики"
✓ Сандалії.
✓ Кросівки - запасна пара взуття. Якщо абсолютно впевнені в своїх 
черевиках (що не натруть, чи не порвуться), то можна і не брати.

Взуття
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Важливе особисте 
✓ Налобний ліхтарик - я собі не уявляю походу без ліхтарика, але 
Швеція - особливий випадок. Тут світло може бути до 22 годин на добу. 
Навіть не дивлячись на це, ліхтарик я радив би взяти.
✓ Кружка, ложка, миска, ніж - НЕ кераміка
✓ Пляшка для води - звичайна пляшка з-під мінералки об'ємом 1-2 
літри.
✓ Документи і гроші - не забуваємо все заховати в герметичні пакети 
✓ Сонцезахисні окуляри
✓ Сонцезахисний крем - хоч сонце буває і не часто, але воно суворе, 
майже як на високогір'ї. Обгоріти можна дуже швидко!
✓ Предмети гігієни - мило, зубна щітка і паста, шампунь. Всього 
беремо не дуже багато, якраз на похід. Можна брати один комплект на 
кілька людей. Ну тільки не одну зубну щітку)
✓ Туалетний папір
✓ Сірники
✓ Целофанові пакети - щоб всі ваші речі були захищені від дощу. 
Дуже добре підходять щільні пакети для сміття. Також, необхідно взяти 
пару великих - таких, щоб туди вліз рюкзак. По-перше, в них його 
можна перевозити в аеропортах, по-друге, в такі пакети добре ховати 
рюкзаки на ніч - ну, щоб не промокли, якщо що.
✓ Фотоапарат - не забуваємо взяти запасний комплект акумуляторів, 
адже погода холодна і волога, заряд буде розряджатися набагато 
швидше, ніж зазвичай!

До зустрічі на стежці! 
І пам'ятаємо: Якщо в гори – то з Кулуар! 
Не забувай у сторіз та постах відмічати @kuluar 

і ставити хештег #kuluar 
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