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Друже чи подруго, тримай чек-ліст спорядження. Роздрукуй його та відмічай галочками під 
час зборів чи закупу в магазині. Нічого не забувай J 

А купити спорядження зі знижкою до 15%, використавши свої KUL та заначки, можна в 
магазині x-zone.com.ua Скажи секретну фразу: «Ходжу в гори з Кулуар» 
Залежно від погодних умов, список може бути скорегований. Уточни це у свого консультанта 
перед стартом програми. 

Основне спорядження 

Взуття 

✓ Намет - обов'язково двошаровий (внутрішній намет і зовнішній 
тент), водонепроникність тенту більше 2000 мм, підлоги - більше 5000 
мм (а краще 10 000). Читайте: «Як вибрати намет для походу в гори» 
✓ Рюкзак - краще каркасний, 65-80 літрів. 
Читайте: «Як вибрати рюкзак для походу»
✓ Спальник з температурою комфорту 0...+ 5 °С. 
Читайте: «Як вибрати спальник для походу»
✓ Килимок, каремат - звичайний туристичний або надувний. Стаття: 
«Все про туристичні килимки»
✓ Трекінгові палиці
✓ Рейнковер - накидка від дощу на рюкзак. Якщо берете пончо, то 
рейнковер не потрібен
✓ Дощовик або пончо. 
✓ Сидушка - пінка під попу, щоб було тепло і сухо сидіти на привалах 
і в таборі

✓ Трекінгові черевики на товстій рифленій підошві, в ідеалі - 
водонепроникні. Читайте: 
«Все про вибір трекінгових черевиків»  
✓ Босоніжки/легкі кросовки для прогулянок по табору і містам.

ДЛЯ УЧАСТІ В ПРОГРАМІ 
ПОХІД РУМУНІЄЮ: ПОНАД ХМАРАМИ ТРАНСІЛЬВАНІЇ

https://x-zone.com.ua
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-a-tent/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-kovrik-karemat-v-pohod/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-sneakers/
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Одяг 
✓ Головний убір - кепка, бафф, панама;
✓ Шапка;
✓ Перчатки флісові;
✓ Мембранна куртка від дощу;
✓ Мембранні штани;
✓ Фліска 2 шт (тепла кофта), одна легка, друга - тепліша;
✓ Набір термобілизни або реглан і підштаники;
✓ 3 футболки;
✓ Легкі бавовняні штани для переходів;
✓ Легка сукня для красивих фотографій;
✓ Спідня білизна;
✓ Купальник (не обов'язково);
✓ Шкарпетки - 4-5 пар + теплі для сну;
✓ Чисті футболка і шорти/штани - для зворотної дороги додому;
✓ Дощовик.
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До зустрічі на стежці! 
І пам'ятаємо: Якщо в гори – то з Кулуар! 
Не забувай у сторіз та постах відмічати @kuluar 

і ставити хештег #kuluar 

Важливе особисте

✓ Налобний ліхтарик;
✓ Кружка, ложка, миска, ніж;
✓ Пластикова пляшка для води;
✓ Особиста аптечка;
✓ Гігієнічна помада;
✓ Сонцезахисні окуляри;
✓ Сонцезахисний крем (краще на 50 SPF);
✓ Предмети гігієни - мило, шампунь, зубна паста, туалетний папір;
✓ Рушник;
✓ Фотоапарат;
✓ Мобільний телефон;
✓ Зарядні пристрої до них або запасні акумулятори;
✓ Гроші і документи, заховані в герметичний пакет.

Важливе особисте

✓ Каска

Спеціальне

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/



