
СПИСОК 
СНАРЯЖЕНИЯ 
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Основное снаряжение 
✓ Палатка - двухслойная, ветроустойчивая, с алюминиевыми 
дугами, тамбуром и тканевым дном. Полиэтиленовое дно и 
фиберглассовые дуги на морозе становятся ломкими и 
попросту могут раскрошиться. Если своей нет - палатку мы 
предоставим
✓ Коврик - подойдет трехслойный Ижевский каремат или 
надувной коврик
✓ Теплый спальник. Температура комфорта не меньше -15 / 
-20 °С.
✓ Походный рюкзак на 80-100 л
✓ Штурмовой рюкзак для акклиматизационных выходов и на 
штурм вершины - на 40-50 л
✓ Сидушка – не обязательна, но рекомендуемая вещь;
✓ Рейнковер – накидка от дождя на рюкзак;
✓ Хорошие трекинговые палки

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ 
ВОСХОЖДЕНИЕ НА ПИК ЛЕНИНА (АБУ АЛИ ИБН СИНИ)

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время 
сборов. Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

✓ Пластиковые или высотные ботинки на 7000-8000 для 
восхождения
✓ Трекинговые ботинки – полувысокие, жесткие, хорошо 
разношенные.
✓ Трекинговые сандалии – для легких троп и отдыха в лагере

Обувь

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/
https://x-zone.com.ua/
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Одежда 
✓ Легкий головной убор – кепка, бафф (лучше два)
✓ Теплая шапка, закрывающая уши и балаклава
✓ Флисовые перчатки
✓ Теплые горные рукавицы для восхождения (верхонки), с утеплителем 
– со страховочными шнурами
✓ Теплый пуховик, обязательно с капюшоном - температура на высоте 
может быть ниже -25С
✓ Хорошая мембранная куртка с вентиляцией, ветрозащитной «юбкой» и 
капюшоном
✓ Хорошие мембранные штаны-самосбросы или с вентиляцией
✓ Утепленные штаны (синтетические или пуховые) - пригодятся при 
штурме вершины и в Легере 3, если погода будет совсем адская
✓ Легкие трекинговые штаны
✓ Легкое платье для красивых фотографий
✓ Шорты
✓ Теплая флиска или полартек
✓ Легкая флиска
✓ Флисовый костюм для сна (или «неактивный» термокостюм)
✓ Набор хорошего активного термобелья – для движения
✓ Футболки – 2-3 штуки
✓ Трекинговые носки – 3-5 пар
✓ Легкие носки – 2-3 пары
✓ Шерстяные носки – 2 пары
✓ Бахилы (фонарики), обязательны на высоте больше 4500 м
✓ Сменное нижнее белье
✓ Купальник/плавки - для походов в баню

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-puhovku/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/
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Важливе особисте

✓ Хорошие и дорогие солнцезащитные очки в жестком чехле, с 
защитой от УФ не меньше 3 фактора
✓ Запасные солнцезащитные очки в жестком чехле
✓ Полотенце из микрофибры
✓ Кружка, ложка, миска, нож - пластиковые или металлические
✓ Бутылка для воды 1 л
✓ Термос на 0,5-0,7 л
✓ Хороший налобный фонарик с запасным комплектом батареек
✓ Личная аптечка
✓ Гигиенические принадлежности – мыло, зубная щетка и паста, 
шампунь, бритва. Всего берите в небольших дозах, так, чтобы аккурат 
на маршрут хватило;
✓ Крем от солнца с максимальной защитой, не менее 50 единиц
✓ Гигиеническая губная помада
✓ Увлажняющий крем для рук
✓ Запас влажных гигиенических салфеток
✓ Туалетная бумага
✓ Спички
✓ Документы, деньги – в гермоупаковке
✓ Фотоаппарат, телефон
✓ Набор личных ништяков – сникерсы, орехи. Небольшой, меньше 1 кг 
весом

Важное личное

https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/
https://kuluarpohod.com/ua/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/


Специальное
✓ Нижняя обвязка
✓ Самострах
✓ Карабины – 3 шт
✓ Жумар
✓ Спусковое устройство (стакан, корзинка, АТС гид)
✓ Хороший ледоруб или ледовый инструмент - длиной должен быть 
примерно 35% от длины вашего тела (когда держите в опущенной руке – 
достает до косточки голеностопа);
✓ Жесткие кошки
✓ Каска
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До встречи на тропе! 
И помните: Если в горы - то с Кулуар!  

Не забвай в сторис и постах отмечать @kuluar 
и ставить #kuluar 

Иметь личную аптечку обязательно. Нужно знать, как пользоваться 
лекарствами в ней и уметь оказывать первую медицинскую помощь.
✓ Бинт стерильный широкий – 1 малый рулон
✓ Перекись водорода 3% - 50 мл
✓ Небольшой набор ватных палочек
✓ Зеленка – надежно упакована от других лекарств в отдельный 
пластиковый мешочек
✓ Энтеросгель - хороший абсорбент
✓ Пластырь – рулонный и бактерицидный
✓ Эластичный бинт – 1-2 рулона
✓ Терафлю – 5-10 пакетиков
✓ Кетанов – сильное обезболивающее, 5 таблеток
✓ Желудочное – от инфекции – 5 таблеток
✓ Антиангин (сосательные таблетки) – 5-10 таблеток
✓ Имодиум (от диареи) – 5 таблеток
✓ Биопарокс (хороший местный антибиотик) – 1 пачка
✓ Чай каркаде – 1 компактная упаковка. Пьется для нормализации 
давления, холодным
✓ Аспирин шипучий и витамин С – 5 таблеток
✓ Гипоксен – средство от горной болезни, 1 упаковка. Облегчает 
акклиматизацию
✓ Диакарб – еще одно средство от горняшки, 1 упаковка. Снимает 
внутричерепное давление
✓ Комплекс витаминов для ежедневного приема
✓ Настойка родиолы розовой (золотого корня) – 1 упаковка – если 
нет противопоказаний

Состав личной аптечки
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