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СПИСОК
СНАРЯЖЕНИЯ

Основное снаряжение

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время 
сборов. Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

✓ Спальник с температурой комфорта -5-0С, по весу будет около 
1600-1800 гр
✓ Каремат (коврик туристический)
✓ Палатка – должна быть двухслойная (внутренняя и тент), 
водонепроницаемость внешнего тента больше 3000 мм, пола - больше 
6000 мм (а лучше 10 000). Если вы берете свою палатку, обязательно 
пришлите ее фото или модель менеджеру похода он скажет, подойдет ли 
такая. Не берите в поход рыбацкие и китайские однослойные палатки!
✓ Рюкзак 65-80 л
✓ Рейнкавер (накидка от дождя на рюкзак)
✓ Треккинговые палки - помогают сохранить колени здоровыми
✓ Сидушка
✓ Каска

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ 
ПОХОД ПО МЕГРЕЛИИ - ДИКИЕ УГОЛКИ ГРУЗИИ, ОЗЕРА ТОБА

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/
https://x-zone.com.ua/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-a-tent/


Одежда
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✓ Мембранные штаны для защиты от ветра и дождя (или вторые легкие, чтоб 
были на сменку сухие)
✓ Мембранная куртка для защиты от дождя
✓ Пуховая куртка (на походы в июне и во второй половине сентября!)
✓ 3 синтетических футболки
✓ Ходовое термобелье (верх, с длинными рукавами)
✓ Две флисовых кофты разной плотности
✓ Для похода во второй половине сентября - теплые, но легкие штаны
✓ Легкая ветрозащитная куртка
✓ Легкие ветрозащитные или хлопковые штаны для переходов. Девочкам 
можно лосины
✓ Легкое платье для красивых фотографий
✓ Шорты
✓ Одежда для сна - термобелье
✓ Купальник
✓ Нижнее белье
✓ Носки 4-5 пар хлопковые или треккинговые, без шерсти
✓ 1 пара теплых носков, махровых или на шерсти, для сна и пребывания в 
лагере вечером
✓ Перчатки флисовые (на летние походы не обязательны. Весной и осенью - 
необходимы!)
✓ Шапка или зимний бафф
✓ Головой убор - кепка, бафф, панама (желательно, чтобы закрывала нос и 
уши)
✓ Дождевик
✓ Бахилы/фонарики - пригодятся при переходе Сванского хребта, особенно 
в июне-июле, когда там лежит снег

Обувь
✓ Треккинговые ботинки, разношенные
✓ Кроксы (в идеале), или сандалии, или же легкие кроссовки

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/


Важное личное

+38 098 161-47-85
+38 093 880-95-03

До встречи на тропе!
И помним: Если в горы – то с Кулуар! 

Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и ставить хештег 
#kuluar

✓ Кружка, ложка, миска, нож
✓ Фонарик налобный
✓ Гамаши - пригодятся при прохождении заснеженных перевалов
✓ Солнцезащитные очки
✓ Пластиковая бутылка для воды или фляга
✓ Солнцезащитный крем - чтоб нос не сгорел и не облез
✓ Личная аптечка
✓ Гигиеническая помада
✓ Предметы гигиены - мыло, шампунь, зубная паста, туалетная 
бумага
✓ Полотенце
✓ Фотоаппарат
✓ Мобильник
✓ Запасные аккумуляторы к ним или павербанк
✓ Деньги и документы, спрятанные в герметичный пакет

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/



