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СПИСОК
СНАРЯЖЕНИЯ

Основное снаряжение

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время 
сборов. Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

✓ Палатка – хорошая, двухслойная, с высокими водооталкивающими 
свойствами. Статья "Как выбрать палатку для похода"
✓ Рюкзак – желательно хороший с непромокаемой ткани, но сгодится какой 
есть. Для женщин 65-80 литров, для мужчин 80-90 л. 
Статья "Как выбрать рюкзак для похода"
✓ Спальник – даже лето на севере суровое, спальник надо брать теплый. 
Температура комфорта 0 +2 оС. Спальник обязательно паковать в 
целлофановый пакет (как и все остальные вещи). 
Статья "Как выбрать спальник для похода"
✓ Коврик – ижевский каремат сгодится.
✓ Треккинговые палки - пригодятся во время бродов, да и просто разгрузят 
ноги. Если нет – не беда, они не обязательны. 
Статья "Как выбрать треккинговые палки"
✓ Рейнковер – если у вас плащ не пончо (такой, что сразу и на вас и на 
рюкзак), то рейнковер берем обязательно. Рейнковер – это защитная 
накидка на рюкзак
✓ Сидушка – вещь не обязательная, но чрезвычайно нужная. Как правило 
те, кто не взяли, потом очень об этом жалеют

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ
ТРЕК К ЯЗЫКУ ТРОЛЛЯ - ПОХОД ПО НОРВЕГИИ

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/
https://x-zone.com.ua/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-a-tent/
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✓ Шапка – должна быть обязательно. Теплая шапка или зимний бафф.
✓ Мембранная куртка – верхний слой одежды должен быть непромокаемым и 
непродуваемым. Куртка должна быть с капюшоном.
✓ Ходовые штаны – тоже лучше мембранные треккинговые, но сойдут любые 
непромокаемые легкие.
✓ Легкое платье для красивых фотографий.
✓ Кепка/летний бафф – сгодятся днем.
✓ 2 флиски – одна легкая, вторая теплее. Как альтернативу можно взять 
шерстяной свитер (не тяжелый) и свитер полегче.
✓ Комплект термобелья – можно одни штаны и две термокофты. Одна из них 
ходовая, вторая чистая для сна. Если термоболья нет – берем подштанники и 
гольф. Статья "Как выбрать термобелье для походов и восхождений"
✓ Футболка – 1-2 штуки, могут быть заменены терморегланами
✓ Перчатки флисовые – легкие, теплые, быстро сохнут и греют даже 
мокрые.
✓ Фонарики/гамаши – брать не обязательно, но при желании можно
✓ Носки ходовые – 2-3 пары, лучше термоноски
✓ Носки для сна – теплые шерстяные
✓ Сменное нижнее белье
✓ Дождевик/пончо – даже если одежда непромокаемая, лучше взять

Обувь
✓ Ботинки – хорошие треккинговые боты. Вулканическая порода, по 
которой мы будем ходить, твердая и острая, изнашивается обувь очень 
быстро. Ботинки должны быть обязательно на толстой подошве и 
непромокаемыми – лучше, если это будут специализированные 
треккинговые. Статья "Как выбрать треккинговые ботинки"
✓ Сандалии – на маршруте будут броды, которые мы будем переходить  в 
сандалиях. Они должны быть с толстой подошвой и хорошо держаться на 
ногах. В обычных резиновых шлепках брести тоже можно, но крайне 
неприятно и опасно.

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/
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До встречи на тропе!
И помним: Если в горы – то с Кулуар! 

Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и ставить хештег 
#kuluar

✓ Налобный фонарик – хоть в Норвегии может быть светло летом до 20 
часов в сутки, все же рекомендуем взять.
✓ Кружка, ложка, миска, нож – метал или пластик
✓ Бутылка для воды – подойдет обычная пластиковая бутылка на 1-1,5 л
✓ Документы и деньги, спрятанные в герметичные пакеты
✓ Солнцезащитные очки
✓ Солнцезащитный крем – хоть солнце бывает и не часто, но оно 
суровое, почти как на высокогорье. Обгореть можно очень быстро!
✓ Предметы гигиены – мыло, зубная щетка и паста, шампунь. 
Постарайтесь взять в маленьких флакончиках, чтобы хватило чисто на 
дни похода и вы не носили лишний вес
✓ Туалетная бумага
✓ Личная аптечка. Статья"Личная аптечка для похода в горы"
✓ Целлофановые пакеты – чтобы все ваши вещи были защищены от 
дождя. Отлично подходят плотные мусорные. Также необходимо взять 
пару больших – таких, чтобы туда влез рюкзак. Во-первых, в них можно 
упаковать рюкзак при перелетах, чтобы меньше пачкался, во-вторых, в 
такие пакеты хорошо прятать рюкзаки на ночь, чтобы не промокли.
✓ Фотоаппарат – не забываем взять запасной комплект аккумуляторов, 
ведь погода холодная и влажная, заряд будет разряжаться гораздо 
быстрее, чем вы привыкли!

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/



