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Друже чи подруго, тримай чек-ліст спорядження. Роздрукуй його та відмічай галочками під 
час зборів чи закупу в магазині. Нічого не забувай J 

А купити спорядження зі знижкою до 15%, використавши свої KUL та заначки, можна в 
магазині x-zone.com.ua Скажи секретну фразу: «Ходжу в гори з Кулуар» 
Залежно від погодних умов, список може бути скорегований. Уточни це у свого консультанта 
перед стартом програми. 

Основне спорядження 
✓ Рюкзак потрібен на 50-70 літрів. Якщо всі ночівлі плануєте в 
притулках, тоді буде досить 30-40л. У нас є детальна стаття про вибір 
рюкзака..
✓ Спальник із температурою комфорту близько 0 градусів. Він вам буде 
необхідний для ночівлі в кемпінгу, додаткового утеплення в наметовому 
таборі Тет Рус (при потребі). Детально про вибір спальника..
✓ Килимок найкраще брати надувний, але підійде і якісний звичайний. 
Фактично вам він потрібний лише для кемпінгу. Якщо проживання в долині 
в готелі, він не потрібен.
✓ Трекінгові палки не є обов'язковими, але ми дуже рекомендуємо їх 
використовувати. Знімуть навантаження з колін, додадуть стійкості. 
Вибирайте моделі з кріпленням-засувкою, ними простіше користуватися в 
рукавичках на морозі.

ДЛЯ УЧАСТІ ВПРОГРАМІ 
СХОДЖЕННЯ НА МОНБЛАН

✓ Альпіністські черевики для сходжень. Від треккингових відрізняються 
більшою жорсткістю і наявністю рантів. Підійдуть одношарові.
✓ Кросівки. Для прогулянок по Шамоні, акліматизаційних виходів 
потрібні хороші кросівки.
✓ Сандалії, шльопанці. Як змінна пара взуття в кемпінгах або гірських 
притулках

Взуття
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Одяг 
✓ Тепла шапка, бафф
✓ Флісові рукавички
✓ Теплі гірські рукавиці, можна верхонки
✓ Пухова куртка. Сильно товста не потрібна, достатньо буде з 
500-700 грамм пуху. Можна брати і на штучному наповнювачі 
(Primaloft), але вона буде важче.
✓ Мембранна куртка - захистить вас від вітру і дощу. Саме в ній ми 
будемо пересуватися більшу частину часу.
✓ Мембранні штани, краще самоскиди
✓ Легка сукня для красивих фотографій :)
✓ Трекінгові штани
✓ Фліска (мінімум одна легка або середньої щільності, можна 2 і 
комбінувати їх)
✓ Бажано мати два комплекти термобілизни - активний і пасивний. 
Перший будете носити на переходах, другий - по приходу в табір
✓ Трекінгові шкарпетки - 2-5 пар
✓ Бахіли (ліхтарики) для захисту черевиків від попадання снігу
✓ Змінна нижня білизна
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✓ Налобний ліхтарик і запасний комплект батарейок
✓ Сонцезахисні окуляри, краще мати при собі запасні. Фактор 
захисту (т. зв. категорія) не нижче 3, а краще 4. У будь-якому 
спеціалізованому магазині вам пояснять і підкажуть як їх підібрати
✓ Лижна маска
✓ Посуд - кружка, миска, ложка, ніж. Чим легше вони будуть, тим 
краще
✓ Термос
✓ Особиста аптечка
✓ Рушник з мікрофібри (для кемпінгу)
✓ Сонцезахисний крем, гігієнічна помада
✓ Туалетний папір, зубна щітка, паста
✓ Документи і гроші упаковані в гермопакет

Важливе особисте
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До зустрічі на стежці! 
І пам'ятаємо: Якщо в гори – то з Кулуар! 
Не забувай у сторіз та постах відмічати @kuluar 

і ставити хештег #kuluar 

Важливе особисте

✓ Кішки - переконайтеся, що підходять під ваші черевики. 
Підійдуть звичайні на 10-12 зубів
✓ Льодоруб
✓ Страхувальна система
✓ Каска
✓ Три карабіни з муфтами. Краще звичайні, не автомати.
✓ Самостраховка (петля для позиціонування на точках страховки 
та/або станціях, може бути прошита т.зв. “daisy chain”, просто 
страховочна петля потрібної довжини, спеціальне самостраховка з 
динамічної мотузки та аналоги)

Спеціальне
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