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Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время 
сборов. Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

Основное снаряжение 
✓ Рюкзак нужен на 50-70 литров. Если все ночевки планируете в 
приютах, тогда будет достаточно 30-40л. 
У нас есть детальная статья о выборе рюкзака.
✓ Спальник с температурой комфорта около 0 градусов. Он вам будет 
необходим для ночевок в кемпинге, дополнительного утепления в 
палаточном лагере Тет Рус (при надобности). 
Детально о выборе спальника. Если у вас или всей группы все 
ночевки в хижинах, а проживание в Шамони в апартаментах или 
гостинице, то спальник вам не нужен.
✓ Коврик лучше всего брать надувной, но подойдет и качественный 
обычный. Фактически вам он нужен только для кемпинга. Если 
проживание в долине в гостинице, то он не нужен.
✓ Треккинговые палки не являются обязательными, но мы очень 
рекомендуем использовать. Снимут нагрузку с коленей, придадут 
дополнительную устойчивость. Выбирайте модели с крепежом-
защелкой, ими проще пользоваться в перчатках на морозе.

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ 
ВОСХОЖДЕНИЕ НА МОНБЛАН

 ̀

✓ Альпинистские ботинки для восхождений. От треккинговых 
отличаются большей жесткостью и наличием рантов. Подойдут 
однослойные.
✓ Кроссовки. Для прогулок по Шамони, акклиматизационных выходов 
нужны хорошие кроссовки.
✓ Сандалии, шлепанцы. Как сменная пара обуви в кемпингах
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✓ Налобный фонарик и запасной комплект батареек
✓ Солнцезащитные очки, лучше иметь при себе и запасные. 
Фактор защиты (т.н. категория) не ниже 3, а лучше 4. В любом 
специализированном магазине вам объяснят и  подскажут как 
подобрать какие лучше.
✓ Лыжная маска
✓ Посуда – кружка, ложка, миска (не обязательно). Чем легче 
они будут, тем лучше
✓ Термос
✓ Личная аптечка
✓ Полотенце из микрофибры (для кемпинга)
✓ Солнцезащитный крем, гигиеническая помада
✓ Туалетная бумага, зубная щетка, паста
✓ Документы и деньги упакованные в гермопакет

Важное личное

Одежда 
✓ Теплая шапка, бафф
✓ Флисовые перчатки
✓ Теплые горные рукавицы или перчатки, можно верхонки
✓ Пуховая куртка. Сильно толстой не надо, достаточно будет с 150-200 
грамм пуха. Можно брать и с искуственным утеплителем (Primaloft или 
аналоги), но она будет тяжелее
✓ Мембранная куртка – защитит вас от ветра, снега и дождя. Именной в 
ней мы будем передвигаться большую часть времени выше 3000 м
✓ Мембранные штаны, лучше самосбросы
✓ Легкое платье для красивых фотографий :)
✓ Треккинговые штаны
✓ Флиска (минимум одна легкая или средней плотности, можно 2 и 
комбинировать их)
✓ Термобелья желательно иметь два комплекта – активный и 
пассивный: Первый будете носить на переходах, второй по приходу в 
лагерь
✓ Треккинговые носки – 2-5 пар
✓ Бахилы (фонарики) для защиты ботинок от попадания снега
✓ Сменное нижнее белье
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Важливе особисте

До встречи на тропе!

И помним: Если в горы – то с Кулуар! 
Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и ставить хештег #kuluar

Специальное
✓ Кошки – убедитесь, что подходят под ваши ботинки. 
Подойдут обычные на 10-12 зубьев
✓ Ледоруб
✓ Беседка
✓ Каска
✓ Три карабина с муфтами. Лучше обычные, не автоматы.
✓ Самостраховка (петля для позиционирования на точках 
страховки и/или станциях, может быть прошитая т.н. “daisy 
chain”, просто страховочная петля подходящей вам длины, 
специальная самостраховка из динамической веревки и 
аналоги)
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