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Друже чи подруго, тримай чек-ліст спорядження. Роздрукуй його та відмічай галочками під 
час зборів чи закупу в магазині. Нічого не забувай J 

А купити спорядження зі знижкою до 15%, використавши свої KUL та заначки, можна в 
магазині x-zone.com.ua Скажи секретну фразу: «Ходжу в гори з Кулуар» 
Залежно від погодних умов, список може бути скорегований. Уточни це у свого консультанта 
перед стартом програми. 

Основне спорядження 

Спеціальне

✓ Рюкзак повинен бути об'ємним, адже в нього потрібно вмістити багато 
теплих речей. Підійде на 80-100 літрів для чоловіків і 65-80л для жінок. 
✓ Спальник повинен бути теплим, з температурою комфорту -15 -20. 
Бажано пуховий.
✓ Килимок найкраще брати надувний, але підійде і якісний звичайний. 
✓ Трекінгові палиці брати ОБОВ'ЯЗКОВО! На цій горі без них робити 
нічого, перевірено на власному досвіді. 
Стаття: "Як вибрати трекінгові палиці".

✓ Кішки, які підходять під ваші черевики

ДЛЯ УЧАСТІ В ПРОГРАМІ 
СХОДЖЕННЯ НА АКОНКАГУА
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Одяг 
Погода на Аконкагуа дуже мінлива і нам потрібно бути готовими до будь-
яких сюрпризів. Температура вище 6000 метрів вночі може опускатися до 
-20 -25, в той же час внизу буде +25 +30. Можливі сильні вітри, 
снігопади.
✓ Тепла шапка, добре якщо захищає від вітру. Мені найбільше 
подобаються непальські вухаті з вовни яка і флісом всередині.
✓ Бафф, панама. Потрібно брати два легких баффа - один на шию, 
другий на голову. Один можна замінити Панамою, кепкою - сонце дуже 
жорстке і згораєш за лічені хвилини.
✓ Теплі рукавиці-верхонки.
✓ Легкі флісові рукавички.
✓ Тепла пухова куртка розрахована на температури -15 -20 (близько 
700 грамів пуху).
✓ Теплі штани - можна пухові, можна лижні, можна одягати 4 пари 
звичайних.
✓ Мембранна куртка - для захисту від вітру та дощу.
✓ Мембранні штани - краще самоскиди, з довгою блискавкою з боків.
✓ Трекінгові штани - для всіх переходів.
✓ Дві фліски - одна тепліша, друга легша.
✓ Набір активної термобілизни (синтетика) для переходів.
✓ Набір пасивної термобілизни (шерсть) для табору і сну.
✓ Трекінгові шкарпетки - від 5 пар. Кілька пар мати дійсно теплих.
✓ Теплі шкарпетки для сну - можна використовувати і трекінгові.
✓ Бахіли (ліхтарики) для захисту черевиків від попадання снігу.
✓ Кілька футболок – 3 шт цілком достатньо.
✓ Змінна нижня білизна.
✓ Шорти - внизу буде спека.
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Важливе особисте

✓ Налобний ліхтарик і запасний комплект батарейок
✓ Сонцезахисні окуляри, краще мати при собі ще й одні запасні
✓ Посуд - кружка, миска, ложка, ніж. Чим легше вони будуть, тим 
краще
✓ Термос 1л
✓ Особиста аптечка додатково повинна включати ліки "від" висоти 
(діамакс/діакарб), гіпоксії
✓ Набір більш цивільного одягу для міста. Можна буде залишитись в 
Мендосі
✓ Купальник - в готелі є невеликий басейн, в якому можна 
охолодитися
✓ Рушник з мікрофібри - в базовому таборі є опція душа (вартість 15 
дол)
✓ Сонцезахисний крем, гігієнічна помада
✓ Туалетний папір, зубна щітка, паста
✓ Документи і гроші складені в гермопакет
✓ Сидушка

Важливе особисте

✓ Теплі висотні черевики - знадобляться на самому сходженні. 
Можуть бути як двошарові, так і тришарові.
✓ Легкі трекінгові черевики - для підходу до базового табору і 
акліматизаційних виходів. Повинні бути міцними.
✓ Сандалії/крокси - для відпочинку в таборі, прогулянок по містах.

Взуття

До зустрічі на стежці! 
І пам'ятаємо: Якщо в гори – то з Кулуар! 
Не забувай у сторіз та постах відмічати @kuluar 

і ставити хештег #kuluar 
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