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ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ

СПИСОК
СНАРЯЖЕНИЯ

Основное снаряжение

Специальное

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время 
сборов. Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

✓ Рюкзак должен быть объемным, ведь в него нужно запихнуть много 
теплых вещей. Подойдет на 80-100 литров для мужчин и 65-80л для 
женщин.
✓ Спальник должен быть теплым, с температурой комфорта -15 -20. 
Желательно пуховый.
✓ Коврик лучше всего брать надувной, но подойдет и качественный 
обычный.
✓ Треккинговые палки брать ОБЯЗАТЕЛЬНО! На этой горе без них делать 
нечего, проверено на личном опыте. 
Статья: "Как выбрать треккинговые палки".

✓ Кошки, которые подходят под ваши ботинки

Восхождение на Акконкагуа

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/


Одежда
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Погода на Аконкагуа очень переменчива и нам нужно быть готовыми к 
любым сюрпризам. Температура выше 6000метров ночью может 
опускаться до -20 -25, в тоже время внизу будет +25 +30. Возможны 
сильные ветра, снегопады.
✓ Теплая шапка, хорошо если защищенная от ветра. Мне больше всего 
нравятся непальские ушастые с шерсти яка и флисом всередине.
✓ Бафф, панама. Нужно брать два легких баффа - один на шею, второй 
на голову. Один можно заменить панамой, кепкой. Солнце очень жесткое 
и сгораешь за считанные минуты.
✓ Теплые рукавицы-верхонки
✓ Легкие флисовые перчатки
✓ Теплая пуховая куртка рассчитанная на температуры в -15 -20 (около 
700грамм пуха)
✓ Теплые штаны - можно пуховые, можно лыжные, можно одевать 4 пары 
обычных.
✓ Мембранная куртка - для защиты от ветра и дождя
✓ Мембранные штаны - лучше самосбросы, с длинной молнией по бокам
✓ Легкое платье для красивых фотографий
✓ Треккинговые штаны - для всех переходов
✓ Две флиски - одна более теплая, вторая более легкая
✓ Набор активного термобелье (синтетика) для переходов
✓ Набор пассивного термобелелья (шерсть) для лагеря и сна
✓ Треккинговые носки - от 5 пар. Несколько пар иметь действительно 
теплых
✓ Теплые носки для сна - можно использовать и треккинговые
✓ Бахилы (фонарики) для защиты ботинок от попадания снега
✓ Несколько футболок - 3шт вполне достаточно
✓ Сменное нижнее белье
✓ Шорты - внизу будет жара

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-puhovku/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-puhovku/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/


Важное личное
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До встречи на тропе!
И помним: Если в горы – то с Кулуар! 

Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и ставить хештег 
#kuluar

Обувь

✓ Теплые высотные ботинки - понадобятся на самом восхождении. 
Могут быть как двухслойные, так и трехслойные.
✓ Легкие треккинговые ботинки - для подхода в базовый лагерь и 
акклиматизационных выходов. Должны быть прочными.
✓ Сандалии/кроксы - для отдыха в лагере, прогулок по городам

✓ Налобный фонарик и запасной комплект батареек
✓ Солнцезащитные очки, лучше иметь при себе и запасные
✓ Посуда – кружка, миска, ложка, нож. Чем легче они будут, тем лучше
✓ Термос 1л
✓ Личная аптечка дополнительно должна включать лекарства "против" 
высоты - диамакс/диакарб, гипоксен
✓ Набор более цивильной одежды для города. Можно будет оставить в 
Мендосе
✓ Купальник - в отеле есть небольшой бассейн, в котором можно 
охладиться
✓ Полотенце из микрофибры - в базовом лагере есть опция душа (стоит 
15дол)
✓ Солнцезащитный крем, гигиеническая помада
✓ Туалетная бумага, зубная щетка, паста
✓ Документы и деньги упакованные в гермопакет

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/



