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СПИСОК
СНАРЯЖЕНИЯ

Основное снаряжение

Обувь

Друзья, держите чек-лист снаряжения. Распечатай его и отмечай галочками во время 
сборов. Ничего не забывай :)

Купить снаряжение со скидкой до 15% можно в магазинах x-zone.com.ua, указав в 
комментарии: «Иду в поход с Кулуар»
В зависимости от погоднх условий список может корректироваться - уточни у своего 
консультанта перед стартом программы.

✓ Спальник. Температура комфорта 0..-5 для мужчин и -2..-7 °С для 
девушек. Статья:  "Как выбрать спальник для похода"
✓ Легкий треккинговый рюкзак на 30-40 л. Статья: "Как выбрать 
рюкзак для похода в горы"

✓ Треккинговые ботинки – полувысокие, жесткие, хорошо 
разношенные. Статья:  "Как выбрать треккинговые ботинки"
✓ Треккинговые кроссовки - опционально, но на малых высотах в 
них будет комфортнее
✓ Треккинговые сандалии, кроксы – для легких троп и отдыха в 
лагере

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ 
Треккинг к Эвересту через перевал Чо Ла и озера Гокио

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-spalnik/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/vybor-rukzaka/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/choose-trekking-shoes/


Одежда
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✓ Легкий пуховик, обязательно с капюшоном (рассчитанный на 
0..-5 градусов). Статья: "Как выбрать пуховик для похода в горы"
✓ Мембранная куртка с вентиляцией, ветрозащитной «юбкой» и 
капюшоном
✓ Теплая флиска или полартек
✓ Легкая флиска
✓ Легкий головной убор – кепка, бафф
✓ Теплая шапка – идеальные продаются в Катманду по 1-2 дол
✓ Флисовый костюм для сна (или «не активный» термокостюм, 
лучше всего из шерсти и других натуральных материалов)
✓ Набор хорошего активного термобелья – для движения. Статья: 
"Как выбрать термобелье для походов и восхождений"
✓ Легкие треккинговые штаны
✓ Шорты
✓ Мембранные штаны-самосбросы или с вентиляцией - не 
обязательно
✓ Треккинговые носки – 5 пар. Мы пользуемся непальскими за 
1,5-2 долл пара.
✓ Шерстяные носки – 1 пара для сна
✓ Футболки – 2-3 штуки
✓ Сменное нижнее белье
✓ Флисовые перчатки
✓ Бахилы (фонарики)
✓ Дождевик или пончо
✓ Девушкам легкое платье для красивых фотографий 

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/kak-vybrat-puhovku/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/choose-a-thermal-underwear/


Важное личное
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До встречи на тропе!
И помним: Если в горы – то с Кулуар! 

Не забывай в сториз и постах отмечать @kuluar и ставить хештег 
#kuluar

✓ Хорошие солнцезащитные очки (фактор защиты 4) в жестком 
чехле
✓ Полотенце из микрофибры
✓ Термос на 0,5-0,7 л (по желанию)
✓ Налобный фонарик
✓ Треккинговые палки. Статья: "Как выбрать треккинговые палки"
✓ Крем от солнца с защитой не менее 50 SPF
✓ Личная аптечка. Рекомендации  можно почитать здесь: "Личная 
аптечка для похода"
✓ Гигиеническая губная помада
✓ Увлажняющий крем для рук
✓ Запас влажных гигиенических салфеток
✓ Туалетная бумага
✓ Документы, деньги – в гермоупаковке
✓ Фотоаппарат, телефон
✓ Набор личных ништяков – сникерсы, орехи. Небольшой, до 1 кг 
весом
✓ Павербанки - лучше парочку
✓ Мелкие игрушки, карандаши, блокноты в подарок для местных 
детей

https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/how-to-choose-trekking-poles/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/
https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-v-pohod/personal-aid/



